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O QUE SIGNIFICAM
TODAS ESSAS LETRAS?

LESBICAS - GAYS - BISSEXUAIS - TRANSGENEROS E TRAVESTIS
QUEER - INTERSEXOS - ASSEXUAIS - PANSEXUAIS - NAO-BINARIOS
E MAIS

ORIENTACAO AFETIVO-SEXUAL, CORPO E GENITAL
E IDENTIDADE DE GENERO

Caracteristicas fisicas e corporais,
como anatomia (genitalia e/ou
orgaos reprodutivos), biologia
(cromossomos e/ou hormonios)
e/ou fenotipo. Comumente referido
como “sexo biologico”, embora tal
conceito nao seja o mais
apropriado por dar a entender que
ha um "“corpo bioldgico superior”
(cisgénero), 0 que ameaca
iIdentidades trans.

Intersexo: pessoa que nasceu com
variacdes de caracteristicas sexuais e
que nao se enquadra na definicao tipica
de corpos masculino ou feminino.

Percepcao intima de cada pessoa sobre como ela mesma se
reconhece enquanto individuo, e que pode ou nao estar de
acordo com o género atribuido a ela ap6s o nascimento.

GENERO: conjunto de TRANSGENERO: pessoa que n3o se
comportamentos e identifica com o género atribuido a ela
atributos socialmente apos o nascimento.
construidos a partir da
diferenca entre os « Transgénero binario e
COrpos, que ultrapassa Pessoa trans que se identifica Mulhe( Trans: refere-se
0S conceitos de com um dos padrdes binarios . aalguem que nasceu
de género (homem trans ou i com pénis ou condicao
homem_/mulher_ € mulher trans) . intersexo que reivindica
masculino/feminino. i 0 reconhecimento social
* Transgénero ndo-binario i elegal como mulher.
Pessoa trans que ndo se identifica |
com um dos padrées binarios de . Homem Trans:
género. Existem pessoas que ndo i refere-se a alguem
n se identificam com qualquer | QliE MeEsEE e
CISGENERO: pessoa padrdo de género (agéneros), . vagina ou condicdo
que se identifica com o outros que se identificam comos | intersexo que reivindica
trEne At 2 el dois padrdes de género binarios . 0 reconhecimento social
e . existentes (bigéneros), além de . elegal como homem.
apos o nascimento. muitas outras variacoes. ’

TRAVESTI: nomenclatura autodeclarada de uma pessoa transfeminina
que nao se identifica como mulher trans.

Sentimento de atracao sexual, afetiva
e/ou emocional entre pessoas.

HETEROSSEXUAL: pessoa BISSEXUAL: pessoa que se atrai
que se atrai por pessoas com por pessoas de ambos o0s géneros,
género diferente do dela. masculino e feminino.
HOMOSSEXUAL: pessoa PANSEXUAL: pessoa que se

que se atrai por pessoas atrai por pessoas sem ter o

do mesmo género que ela. género como parametro.

Lésbica: mulher que se atrai

por outras mulheres. ASSEXUAL.: pessoa que nao sente
atracdo sexual por nenhuma
pessoa, podendo ou nao descartar
a atracdo romantica.

Gay: homem que se atrai
por outros homens.

1 Uma pessoa ndo necessariamente é homossexual por ter experiéncias sexuais com alguém do mesmo sexo.
Ou seja, 0 ato sexual em si ndo torna a pessoa gay ou lésbica, mas sim a atracdo, o prazer e o sentimento envolvido.
Ha muitas pessoas que fazem sexo com individuos do mesmo género que elas, mas ndo se autodenominam homossexuais.

Demonstracao do género por meio da forma
de agir, vestir e interagir com outras pessoas.

EXPRESSAO DE GENERO ANDROGINIA: caracteristica
FEMININA OU FEMINILIDADE: da pessoa que mescla

é constituida por fatores feminilidade e masculinidade,
socialmente definidos, como como um intermédio
fragilidade, ternura e parciménia, entre os dois extremos.

e biologicamente criados,
como cabelos longos, silhueta

esguia, curvas, e voz aguda.
CROSS-DRESSER/

TRANSFORMISTA:

pessoa que utiliza as

roupas que veste para transitar
entre a feminilidade e a
masculinidade extremas.

EXPRESSAO DE GENERO
MASCULINA OU
MASCULINIDADE:

é constituida por fatores
socialmente definidos, como Drag queen/king: pessoa
forca fisica, rudeza e que utiliza as roupas que
autoritarismo, e biologicamente WSSz pEe ITEns T ST

riad - bel it os extremos de forma
diclolosy EoioEcIialosetintesy performatica e artistica,

silhueta reta, tracos mais criando uma verdadeira
grosseiros, barba e voz grave. personagem.
4 N
OUTROS TERMOS
Termo guarda-chuva Simbolo que agrega toda e
utilizado para definir qualquer qualquer expressao de género,
pessoa que fuja do padrao identidades de género ou
cis-heteronormativo de orientacdes afetivo-sexuais fora
sexualidade e/ou identidade do padrdo cis-heteronormativo,
de género. para além das letras LGBTQIAP+.
o %
@ Utilizar o termo “orientacdo afetivo-sexual” © Utilizar expressdes como “desvio
ao invés de "opcao sexual”’, pois ndo se sexual” ou "normalidade sexual”, que
trata de uma escolha e pois o termo tratam a homossexualidade como uma
"sexual”, sozinho, exclui a existéncia das anomalia, algo fora de uma ideia de
pessoas assexuais; “normalidade” heterossexual;
@ Usar a palavra "homossexualidade” © Supor a orientacdo afetivo-sexual

no lugar de "homossexualismo”, ja que

0 sufixo “ismo” remete a uma doenca.

E considerado discriminatério porque

a homossexualidade foi, até 1990,
considerada uma doenca pela Organizacdo
Mundial da Saude, constando inclusive da
Classificacao Internacional de Doencas;

@ Mostrar respeito sempre, tendo em vista
que as pessoas LGBTQIAP+, em maior ou
menor grau, sao alvo frequente de
discriminacdo, exclusao e invisibilidade;

@ Tratar as pessoas trans pelo nome social,
ainda que documentos tenham nomes
diferentes dos que usam socialmente.
Portanto, quando a utilizacdo de
documentos for necessaria, ndo deixe de
perguntar como a pessoa deseja ser
chamada;

a) O tratamento deve ser dado sempre
pelo género com que a pessoa se
identifica;

b) Na duvida, pergunte a pessoa como
e por qual pronome prefere ser tratada;

@ Utilizar o artigo definido “a" para pessoas
travestis, porque, diferentemente do que
Se pensa, as pessoas travestis ndo se
identificam com o artigo masculino "0

@ Como aliado, praticar a escuta ativa
sobre os temas relacionados a
populacao LGBTQIAP+ e buscar
reconhecer e combater os vieses
estruturais de discriminacao, ainda
que sutis, inconscientes ou implicitos,
a que ela esta sujeita;

@ Caso tenha conhecimento para fazé-lo,
defender as pessoas LGBTQIAP+ em
situacdes de opressao, mesmo que
nenhuma pessoa LGBTQIAP+ esteja
presente para defender a comunidade;

@ Saber e respeitar o lugar de fala. Uma

de alguém por conta de seu
comportamento social, caso ele seja
rotulavel como masculino ou feminino;

© Fazer piadas ou comentéarios
depreciativos a respeito da
orientacao sexual ou identidade
de género de alguém ou sobre o tema
LGBTQIAP+ em geral;

© Utilizar a expressao "heterofobia”,
porque nao existe o sentimento de
medo, 6dio ou repulsa irracional em
relacdo as pessoas heterossexuais
cisgéneras;

© Perpetuar ou disseminar informacdes
preconceituosas ou de senso comum,
tais como: homossexualidade é uma
doenca; criancas sao influenciadas a
serem homossexuais se tiverem
contato com gays e Iésbicas;
transexuais sao pessoas confusas
e com problemas psicolégicos etc.;

© Falar sobre as pessoas LGBTQIAP+
como se todas tivessem as mesmas
experiéncias, sem distinguir as
particularidades e formas de opressao
especificas que cada letra tem;

© O termo “transexual” gera polémica
e deve ser evitado, pois em muitas
comunidades e paises pode ser
considerado ofensivo;

© Usar"@" e "x" para aplicar linguagem
sem género, pois Nao sao substitutos
praticos e acessiveis aos artigos
binarios. O correto é utilizar o substituto
"e" ("todes" ao invés de "todxs" ou
"tod@s") ou outras linguagens sem
género mais adequadas.
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